12,3% aller Deutschen (8,5 Mio.) Kern-Gruppe:

Entwicklungsprognose
der Gruppengréfe

Grundbediirfnisse des Self Balancer

Das Bewusstsein, dass er alles in Einklang
bringen kann, macht den Self Balancer
glucklich. Er méchte sich selbst verwirkli-
chen und bendétigt daflr nicht viel. Er ist kein
Konsumverweigerer, sondern ein Mensch,
der mit wenig zufrieden ist: Er lasst sich mit
Qualitat zu einem guinstigen Preis begeis-
tern. Er handelt jederzeit nach eigenem
Maf3stab: Er entscheidet selbststandig, was
ihm im Berufs- und Privatleben gut tut, und
fagt sich nicht oder nur widerwillig in Vor-

Wer sind die Self Balancer?

H Self
Balancer

Gesamt-
Geschlecht: bevolkerung
mannlich 47%
weiblich 53%
Netto-Einkommen:
kein eigenes
bis unter 500 Euro
500-1.000 Euro
1.000 -1.500 Euro
1.500-2.000 Euro
2.000-2.500 Euro
2.500-3.000 Euro

3.000+ Euro

2,4 Mio. (20-34 Jahre alt) & 1.484 € Einkommen

gaben oder Strukturen ein, die von auf3en
auf ihn einwirken. Fokussierungistihm
wichtiger als Zerstreuung. Wellness-Ange-
bote, Seminare zur Selbstwirksamkeit oder
Meditations- und Yogakurse gehdren fir ihn
selbstverstandlich dazu, um seine innere
Mitte zu finden bzw. zu bewahren. Obwohl er
offen und aufgeschlossen ist, fiihlt er sich in
seinem direkten Umfeld am wohlsten. Seine
Komfortzone ist seine Konstante, dort kennt
er Strukturen und Rituale und weif3 genau,
wie er Balance schaffen kann.
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